	LE CENTRE DE FORMATION DU RUGBY CLUB AUBENAS-VALS

agréé par le Ministère Jeunesse et Sports, la L.N.R. et la F.F.R.


Le Centre de Formation Haut Niveau est une structure rattachée à l’Association sportive loi 1901 du R.C.A.V. Suite à la rédaction d’un cahier des charges à points, le Centre de formation s’est vu attribuer un agrément par la L.N.R., la F.F.R. et le Ministère des Sports en catégorie 1, le seul dans la région Rhône-Alpes.

Le Centre de Formation de Haut Niveau met en œuvre différents moyens pour permettre à ces stagiaires de réussir leur vie scolaire, professionnelle et sportive, en organisant des suivis, durant toute la durée de la convention signée avec chaque stagiaire.

LA FORMATION SPORTIVE
Musculation : Les cours s’étalent dans la semaine suivant les possibilités des stagiaires. Ils se déroulent dans une salle ultramoderne de 120m² à l’intérieur du Centre de Remise en Forme Oxygène. Chaque stagiaire évolue à l’aide d’un programme individuel spécialement conçu par le préparateur physique.

Vitesse : Les cours ont lieu une fois par semaine sur la piste d’athlétisme de Roqua.

Technique Individuelle : Les entraînements sont mis en place après avoir constaté les différentes lacunes techniques que les joueurs peuvent avoir montrées durant les matchs ou "entraînement équipe". Le bilan est établi par les entraîneurs et la direction du centre.

Entraînement équipe : Chaque joueur s'entraîne avec son équipe respective (Cadets, Juniors, Séniors) avec le reste de ses partenaires, au stade de Ripotier, les jours étant différents selon la catégorie. 

Chaque trimestre, une évaluation sportive est effectuée avec le Directeur du Centre, les entraîneurs "équipe" et le stagiaire.

LE SUIVI MEDICAL

Une convention est signée avec un médecin responsable du Centre de Formation qui effectue un bilan complet (examen clinique et biométrique) en début et fin de saison. Plusieurs médecins sont disponibles tous les jours pour rencontrer les joueurs, sur leur demande.

Le bilan médical se compose de :

- un électrocardiogramme de repos,
- une échographie cardiaque,

- un test aérobie,
- un bilan biologique,

- une évaluation nutritionnelle, psychologique,
- une information dopage et diététique.

La préparation mentale est également abordée.

LE SUIVI SCOLAIRE

Le Centre de Formation est en Convention de Partenariat avec tous les établissements scolaires concernés. Les conseillers pédagogiques d’éducation et/ou les formateurs discutent ensemble des difficultés que le stagiaire rencontre dans sa formation (notes, appréciations, comportements. Le Centre de Formation établit des bilans réguliers (début de saison, chaque trimestre et en fin de saison) avec le jeune et prend les décisions qui s’imposent : soutien scolaire, sanctions disciplinaires et/ou sportives.

Le soutien scolaire est assuré par des formateurs diplômés dans une salle de cours équipée de tout le matériel nécessaire (tableau, télévision, magnétoscope, rétroprojecteur, vidéo projecteur, ordinateurs avec Internet), selon les besoins individuels de chacun.

